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Titolo

Unita Spinale Unipolare

Descrizione del
Servizio

L'Unita Spinale Unipolare (USU) offre un servizio di riabilitazione intensiva di alta
specialita a persone che hanno subito un danno del midollo spinale ad eziologia
traumatica o non traumatica (vascolare, infettiva, degenerativa, neoplastica o da malattie
congenite).

Oltre all’area di degenza (che prevede la gestione clinica della lesione midollare acuta e
delle problematiche della fase stabilizzata) ed a quella riabilitativa (che comprende tutte
le attivita volte a riabilitare la persona con lesione midollare con I'obiettivo di farle vivere
una vita dignitosa), sono presenti anche un’area ambulatoriale (al fine di effettuare le
necessarie visite specialistiche grazie ad un’équipe specializzata di professionisti) e una
psico-sociale al fine di effettuare una presa in carico integrata che non consideri soltanto
gli aspetti medico-sanitari, ma che abbia una visione globale della persona in tutte le sue
dimensioni.

Tale servizio non costituisce un punto di riferimento non solo in fase acuta, ma anche a
distanza di tempo dalla lesione per aggravamento della patologia conseguente e
permette alle persone con mielolesione di raggiungere sia il miglior stato di salute, sia il
piu alto livello di autonomia nelle attivita della vita quotidiana, compatibili con la lesione
stessa e il reinserimento nel contesto sociale.

Requisiti

Possono accedere all'USU di Perugia persone con lesione al midollo spinale (di natura
traumatica o non).
Per cid che riguarda i criteri di accesso hanno la precedenza gli umbri, ma in caso di

problematica acuta possono accedere anche persone che provengono da altre regioni.

Ambito territoriale

Nazionale

Dove rivolgersi

In Umbria, I'Unita Spinale Unipolare si trova a Perugia, presso I'Azienda Ospedaliera «S.
Maria della Misericordia».

Ambulatorio - Azienda Ospedaliera Perugia

Strada Di Sant’Andrea Delle Fratte - 06132 Perugia (PG)

8.00-12.00
appuntamento
0755783665

previa prenotazione ai numeri: 0755783454,

Documentazione

Procedura

Per un ricovero all’Unita Spinale Unipolare la domanda deve partire dal medico del
reparto in cui la persona é ricoverata.

Per I'aggravamento e necessaria una visita ambulatoriale multidisciplinare da svolgersi in
équipe.

Per un ricovero all'Unita Spinale Unipolare in fase acuta/post-acuta la domanda deve
partire dal medico del reparto in cui la persona é ricoverata tramite il modulo unico delle
lesioni midollari compilato in tutte le sue parti e mandato via fax all'USU.

Fonti Normative
(livello minimo regionale)

Delibera della Giunta Regionale n. 250 del 2 marzo 2009, «Procedure e percorsi
vincolanti regionali di presa in carico della persona con lesione al midollo
spinale».



http://www.cpaonline.it/web/glossario/index.php?cat_id=13#q238

Provvedimento - Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato le Regioni e
le Province Autonome di Trento e Bolzano - del 7 maggio 1998, «Linee-guida del
Ministro della sanita per le attivita di riabilitazione

Altre informazioni

Le Unita Spinali Unipolari presenti nel resto d'ltalia sono ubicate negli ospedali delle
seguenti regioni:

e Toscana (Azienda Ospedaliera Universitaria, Careggi)

e Liguria (Ospedale Santa Corona, Pietra Ligure)

® lazio (Centro Traumatologico Ortopedico A. Alesini, Roma)

® Lombardia (Ospedale Civile G. Fomaroli, Magenta; ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda, Milano; Ospedale Eugenio Morelli, Sondalo)

e Veneto (IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar di Valpolicella),

e Piemonte (Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della Scienza,
Torino)
Friuli-Venezia Giulia, (SOC Medicina Fisica e Riabilitazione, Udine)
Emilia-Romagna, (Ospedale Fiorenzuola, Fiorenzuola D’Ardua; Istituto di
Riabilitazione Montecatone Spa, Imola)

e Sardegna (Ospedale Marino, Cagliari)

e Sicilia (Ospedale Cannizzaro, Catania)
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