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Titolo Assistenza Riabilitativa

Descrizione del
Servizio

L’Assistenza Riabilitativa è un processo di educazione alla soluzione di problemi,
attraverso il quale la persona con disabilità può recuperare il più alto livello di
autonomia sul piano fisico, cognitivo e sociale, al fine di ridurre al minimo la
restrizione delle sue scelte e delle sue capacità funzionali e relazionali.

I trattamenti possono essere svolti tramite:

● assistenza ospedaliera in ricovero ordinario o diurno (Day Hospital);

● Day Service;

● assistenza extraospedaliera a carattere residenziale a ciclo

continuativo, semiresidenziale o diurno;

● assistenza ambulatoriale;

● assistenza domiciliare.

L'assistenza riabilitativa è un intervento complesso, realizzato da un team
multi-disciplinare costituito da:

● medico di reparto
● infermieri e operatori socio-sanitari
● fisioterapisti
● idrochinesiterapisti
● logopedisti
● dietisti

Requisiti La condizione della persona che necessita di riabilitazione è dovuta ad una lesione
di alcune strutture corporee (del sistema nervoso sia centrale che periferico od
osteoarticolare) che possono condizionare negativamente le sue funzioni
(mentali, sensoriali o di movimento di un’articolazione) e le sue attività
(camminare, parlare, mangiare, cura della propria persona).

Ambito territoriale Nazionale

Dove rivolgersi ASL - Centro di Salute
Documentazione L’eventuale documentazione necessaria verrà richiesta dagli operatori della ASL
Procedura

In un primo momento viene effettuata dall’equipe multidisciplinare una
valutazione clinica e funzionale delle abilità motorie, cognitive, comunicative e
delle autonomie nelle attività della vita quotidiana.



L’equipe multidisciplinare elabora il progetto riabilitativo e provvede a
comunicare alla persona e ai suoi familiari il progetto riabilitativo, gli obiettivi
concretamente possibili e gli specifici programmi di riabilitazione.

La famiglia, che riveste un ruolo fondamentale nel favorire il percorso riabilitativo,
sarà coinvolta attivamente in momenti di confronto per rilevare difficoltà,
ricercare strategie facilitanti e partecipare ad incontri di educazione e
addestramento alla gestione della persona con disabilità.

Il percorso riabilitativo prevede anche l’uso di ausili (sollevatore, carrozzina,
deambulatori, bastoni ed altro) per facilitare una funzione o una specifica attività
della vita quotidiana e per rendere sicuri gli spostamenti della persona con
disabilità.

Le attività della vita quotidiana verranno valorizzate in chiave riabilitativa per
raggiungere il massimo livello di autonomia possibile.

Fonti Normative D.P.R. 4 ottobre 2013 “Adozione del programma di azione biennale per la promozione dei
diritti e l'integrazione delle persone con disabilità.”
http://www.handylex.org/stato/d041013.shtml

Provvedimento 7 maggio 1998 “Linee guida del Ministro della sanita' per le attivita' di
riabilitazione.” https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1998/05/30/098A4518/sg

Altre informazioni Per maggiori informazioni consultare:
https://www.salute.gov.it/portale/lea/dettaglioContenutiLea.jsp?area=Lea&id=47
20&lingua=italiano&menu=ospedaliera

Fonte ufficiale U.S.L. Umbria 1 https://www.uslumbria1.it/pagine/la-riabilitazione
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